
Mission Statement 

The Washington State 
Chinese Cancer Network 
Association (WSCCNA) 
is a non-profit organiza-
tion dedicated to serve 

cancer survivors and their 
families in the Chinese 

community. The WSCC-
NA provides activities 

and programs to support 
and enhance the quality 

of life for cancer survivors 
and their family and 

friends. 

本會宗旨 

華州華人防癌互助協會是

一個非營利組織。本會的

宗旨是希望能為華人癌友

和家庭提供必要的協助,有

關治療、康復、身心靈的

諮詢。 
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可敬可愛的陳阿姨離開我們已經一整年了，真的很懷念她老人家。在過去的一年中，
每當我經過某些建築物或餐館時，都會使我想起她。例如經過 Ageis 時，會記得她
堅持教剪紙班的精神。上週我正在 Bellevue 的 (Little Garden) 十里香買外賣，
想起當年慧芳（Hueifang）、陳阿姨（Auntie Chen）和我在 2019 年初到那裡吃過
午飯。那天，我很高興能搶到賬單, 因為陳阿姨每次總是喜歡付錢 請我們。我很高
興至少我還可以請她吃一次午餐，但沒想到那變成了和陳阿姨吃飯的最後一次機
會......... 
 

我記得上次在阿姨的家裡打麻將時，她正在吃橘子，然後她將橘皮扔到廚櫃的上
面？我問她為什麼這麼做？她說：“製作脫水的老橙皮”。當時，我在想，哇，她
的上面一定有很多乾的老橙子皮？幾週前，看到 YouTube 介紹，教人們使用 1-2 片
乾橙皮, 2-3 英寸白蘿蔔，3-5 個沒有核的乾紅棗和 4-5 杯水煮個 15-20 分鐘，像茶
一樣喝，可以有助於消化和通便的功效，所以我遵循阿姨的方法，吃了橘子就將橘
皮晾乾, 持續 2週. 天哪，幹橙子皮的氣味太好了，非常適合炮製 YouTube 所介紹
的茶方。陳阿姨, 我仍然繼續向你學習! 
 

陳阿姨，大家都十分想念您，我好想能再抱抱您! 想告訴您我們有多少感激您，
每天仍然繼續向您學習。無論您年齡多大，您為社區服務的的熱心和堅持奉獻的
精神，您始終如一地收集所有最好的健康知識，教導給您周圍的所有人, 希望大
家從中受益，您對WSCCNA的熱愛, 支持和不懈的努力將永遠記在我們的心中！ 

一年了! 我們懷念妳  ~  陳阿姨�        Kathy Lin            �                        
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,Q�0HPRU\�RI�$XQWLH�&KHQ                        
7LPH� IOLHV� LW� KDV�EHHQ�D� \HDU�VLQFH�$XQWLH�&KHQCV�SDVVLQJ�� � ,Q� WKH�SDVW� \HDU�� HYHU\�
WLPH� ,� SDVVHG�FHUWDLQ�EXLOGLQJV�RU� UHVWDXUDQWV��ZLOO� UHPLQG�PH�RI�KHU��)RU�H[DPSOHV�
SDVVLQJ�$HJLV�LQ�)DFWRULD��:$��UHPLQGHG�PH�KRZ�SHUVLVWHG�VKH�ZDV�RQ�WHDFKLQJ�KHU�
SDSHU�FXWWLQJ�FODVVHV���/DVW�ZHHN��,�ZDV�RUGHULQJ�VRPH�IRRG�WR�JR�IURP�/LWWOH�*DUGHQ�

5HVWDXUDQW��十里香) LQ�%HOOHYXH��DQG�LW�UHPLQGHG�PH�WKDW��+XHLIDQJ��DXQWLH�&KHQ�DQG�,�
KDG�OXQFK�KHUH�LQ������DV�ZH�ZHUH�WDNLQJ�DXQWLH�&KHQ�KRPH�DIWHU�KHU�SDSHU�FXWWLQJ�
FODVV���$XQWLH�&KHQ�DOZD\V�OLNHG�WR�SD\�WKH�ELOO�EHFDXVH�VKH�VDLG�VKH�GLG�QRW�KDYH�WRR�
PXFK�ILQDQFLDO�GHPDQGV���2Q�WKDW�GD\��,�ZDV�VR�JODG�WKDW�,�ZDV�DEOH�WR�JHW�WKH�ELOO�ILUVW�
DQG�SDLG�IRU�WKH�OXQFK���,�ZDV�VR�KDSS\�WKDW�,�KDG�FKDQFH�WR�EX\�KHU�OXQFK�IRU�RQFH��
EXW�FDQQRW�EHOLHYH�WKDW�ZDV�RXU�ODVW�PHDO�WRJHWKHU« 

,�UHPHPEHU�RQH�WLPH��IHZ�RI�XV�ZHUH�DW�$XQWLH�&KHQ
V�KRXVH�SOD\LQJ�0DKMRQJ�JDPH���
6KH�ZDV� HDWLQJ� D� WDQJHULQH� DQG� WKHQ� VKH� NHSW� WKURZLQJ� WKH� SHHO� WR� WKH� WRS� RI� KHU�
NLWFKHQ�FDELQHWV"��,�DVNHG�KHU�ZK\�\RX�DUH�GRLQJ�WKDW���6KH�VDLG�³PDNLQJ�GHK\GUDWHG�
RUDQJH�SHHOV´�� � $W� WKDW� WLPH�� ,� ZDV� WKLQNLQJ��ZRZ�� VKH�PXVW� KDYH� D� ORW� RI� GULHG� ROG�
SHHOV�RQ�WKDW�WRS"��$�IHZ�ZHHNV�DJR��,�ZDWFKHG�D�<RX7XEH�SURJUDP��WHDFKLQJ�SHRSOH�
KRZ�WR�XVH��-��GULHG�RUDQJH�SHHO���-��LQFKHV�RI�ZKLWH�UDGLVK��-��RI�GULHG�VHHGOHVV�UHG�
GDWHV�DQG��-��VXSV�FXSV�RI�ZDWHU�DQG�FRRN�LW�IRU���-���PLQXWHV��GULQN�LW�OLNH�WHD��ZLOO�
KHOS�ZLWK�GLJHVWLRQ�DQG�FRQVWLSDWLRQ�� �6R� ,� IROORZ�DXQWLH¶V�PHWKRG��DWH� WKH� WDQJHULQH�
DQG� OHDYH� WKH�SHHO� WR�GU\� IRU���ZHHNV��2K�P\�JRRGQHVV�� �7KH�GULHG�SHHO�VPHOOV�VR�
JRRG��SHUIHFW�IRU�WKDW�WHD¶V�UHFLSH���7KDQN�\RX�$XQWLH�&KHQ� 

$XQWLH�&KHQ��ZH�PLVV�\RX�VR�PXFK���,�ZLVK�,�FRXOG�KXJ�\RX�DJDLQ��WHOO�\RX�KRZ�PXFK�
ZH�DSSUHFLDWHG�\RX�DQG�VWLOO�OHDUQLQJ�IURP�\RX��GD\�WR�GD\���$QG�\RXU�FRQWULEXWLQJ�VSLU�
LW�RI�VHUYLQJ�LQ�WKH�FRPPXQLW\�UHJDUGOHVV�RI�\RXU�DJHV��\RXU�SHUVLVWHQFH�RI�JDWKHULQJ�
DOO�WKH�EHVW�KHDOWK�LQIRUPDWLRQ��GHVLUH�WR�WHDFK�DQG�EHQHILW�DOO�WKRVH�DURXQG�\RX��\RXU�
ORYH�DQG�QHYHU-HQGLQJ�HIIRUWV�WR�WKH�:6&&1$�DQG�\RX�ZLOO�DOZD\V�OLYH�LQ�RXU�KHDUWV� 
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我和陳亞姨的互動是在電話上開始。後來，我和她一起在癌友會當義工十多年。她是一個非常和藹可親的長

者，我有做錯的地方，她都會很誠懇的勸導，令人口服心服。很懷念和她一起同工的日子。 

        程杜燕屏  

 

0\�LQWHUDFWLRQ�ZLWK�$XQWLH�&KHQ�EHJDQ�RQ�WKH�SKRQH���:H�ZHUH�ERDUG�PHPEHUV�DQG�ZRUNHG�WRJHWKHU�IRU�
PRUH�WKDQ�WHQ�\HDUV���6KH�ZDV�D�YHU\�NLQG�ODG\��DQG�DOZD\V�JDYH�PH�JRRG�DGYLFH�ZKHQ�,�QHHGHG�LW���,�UHDOO\�
PLVVHG�ZRUNLQJ�ZLWK�KHU�GXULQJ�WKH�JRRG�ROG�GD\V� 

        <HQSLQJ�&KLQJ 

============================================================================================================= 

忘不了！忘不了！！！ 

忘不了您的才藝素養: 剪紙，中國結，交誼舞… 

忘不了您的領導風範: 愛心，熱誠，鼓勵，知人善用… 

我們一起在癌友會當義工這段時間裡，感謝您的指導和友誼。我能過著如此充實的退休生活，只因有您。 

您的音容，您的一切，永遠深深地縈繞在我心坎中。  

          潘潔玲 

8QIRUJHWWDEOH��8QIRUJHWWDEOH��� 

,�DP�QRW�WR�IRUJHW�\RXU�DUWLVWLF�DFFRPSOLVKPHQWV��3DSHU�&XWWLQJ��&KLQHVH�NQRW��%DOOURRP�'DQFLQJ« 

,�DGPLUH�\RXU�OHDGHUVKLS�VW\OH��/RYH��(QWKXVLDVP��(QFRXUDJHPHQW��0DNH�*RRG�8VH�RI�7DOHQW« 

,�DP�YHU\�JUDWHIXO�IRU�\RXU�JXLGDQFH�DQG�IULHQGVKLS�WKURXJKRXW�WKH�WLPH�ZH�KDYH�VSHQW�WRJHWKHU���:H�KDG�
VXFK�JUHDW�UDSSRUW���0\�UHWLUHPHQW�OLIH�KDV�EHHQ�YHU\�IXOILOOLQJ�EHFDXVH�RI�\RX� 

(YHU\WKLQJ�DERXW�\RX�ZLOO�OLQJHU�LQ�P\�PLQG�IRUHYHU�������� 

        .LW�/LQJ�3RRQ� 

============================================================================================================= 

深深在心懷念陳亞姨 

那年那日和她 Sing 唱 真善美時，激動。 

當 Dance 跳舞在她推薦下表演在防 癌恊會上 那時 ，感動，謹代表Seattle Sing & Dance 以致深懷念陳亞

姨 

         陳綺圓 

,�PLVVHG�$XQWLH�&KHQ�GHHSO\�LQ�P\�KHDUW��,�ZDV�VR�H[FLWHG�WR�VLQJ�ZLWK�KHU�DW�WKRVH�JRRG�ROG�GD\V��,�ZDV�VR�
WRXFK�ZKHQ�VKH�UHIHUUHG�PH�WR�SHUIRUP�DW�&DQFHU�VXSSRUW�JURXS��2Q�EHKDOI�RI�6HDWWOH�6LQJ�DQG�'DQFH�
JURXS�WR�PHPRU\�$XQWLH�&KHQ� 

              
        (YHO\Q�&KDQ����� 

                                               (陳亞姨 - 紀念篇 ) 
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雖然我們失去了親愛的朋友,但對於陳阿姨的懷念永遠不會消失。她的微笑，精力和永遠奉獻的精神將永留在

我們心中。在教我先生跳交際舞時，我們非常感激她的耐心和鼓勵，給了Ken很多信心，每次他要去老人中心

跳舞時，他總是說「我要和我的女朋友跳舞去了」謝謝陳阿姨，我們愛你。 

        (ORLVH�&KLQQ 

$OWKRXJK�D�\HDU�KDV�SDVVHG�VLQFH�ZH�ORVW�RXU�YHU\�GHDU�IULHQG��IRQG�PHPRULHV�RI�DXQWLH�&KHQ�ZLOO�QHYHU�IDGH�
DZD\��+HU�VPLOH��HQHUJ\�DQG�DOZD\V�JLYLQJ�VSLULW�ZLOO�EH�ZLWK�XV�IRUHYHU�LQ�RXU�KHDUWV��,�ZLOO�DOZD\V�EH�JUDWHIXO�
IRU�KHU�SDWLHQFH�DQG�HQFRXUDJHPHQW�ZKHQ�WHDFKLQJ�.HQ�EDOOURRP�GDQFLQJ��,W�JDYH�KLP�VR�PXFK�FRQIL�
GHQFH«KH�ZRXOG�DOZD\V�VD\�µ,¶P�JRLQJ�GDQFLQJ�ZLWK�P\�JLUOIULHQGV�QRZ¶�ZKHQ�KHDGLQJ�RII�WR�VHQLRU�FHQWHU�
GDQFH�VRFLDOV��7KDQN�\RX��DXQWLH�&KHQ���:H�ORYH�\RX��� 

        (ORLVH�&KLQQ 

============================================================================================================== 

敬愛的陳阿姨已離開我們有一年多了，每當想起過去和陳阿姨一起的日子，都留下深刻的記憶。她雖然已有八

十幾歲高齡，但懂得很多技能用來教協會的姐妹們。� �一次我参加陳阿姨辦的編織班，她帶來一些彩帶和非

常漂亮的樣板給我們學習，我看見非常的喜歡，但我説：「我這麼笨很難織出來的」。陳阿姨就很和藹可親地

説：「只要你有興趣，有信心，就會織成。」經過陳阿姨的鼓勵及細心的指教，我終於織出一條七彩漂亮的手

鏈，我可開心了，感到很有成就感和滿足感。 

曾經被病魔打擊和剌激過的我，遇事對自己很無信心，對困難就憂心多多，都是負能量。經過這次的上课，陳

阿姨的言傳身教，給我留下正能量、陽光、温暖、可愛和甜美的笑容! 

        歐陽蓮   

'HDU�$XQWLH�&KHQ�KDG�EHHQ�OHIW�XV�IRU�PRUH�WKDQ�D�\HDU���6KH�KDV�OHIW�D�GHHS�PHPRU\�LQ�P\�KHDUW���$OWKRXJK�
VKH�ZDV�LQ�KHU���V��VKH�KDG�D�ORW�RI�VNLOOV�WR�WHDFK�WKH�ODGLHV�DW�:6&&1$���,�UHPHPEHU�ZKLOH�DWWHQGLQJ�KHU�
NQRWWLQJ�FODVV��VKH�EURXJKW�VRPH�EHDXWLIXO�VDPSOH�ULEERQV�WR�VKDUH�ZLWK�HYHU\RQH���:KHQ�,�VDZ�WKH�ULEERQV��
,�ZDV�LQ�DZH�DQG�ZDQWHG�YHU\�PXFK�WR�EH�DEOH�WR�PDNH�RQH�EHDXWLIXO�OLNH�WKDW�EXW�ZDV�GLVFRXUDJHG�EHFDXVH�
,�ZDV�VORZ�DQG�LW�ORRNHG�YHU\�KDUG�WR�OHDUQ���$XQWLH�&KHQ�VDLG�WR�PH�ZLWK�NLQGQHVV�DQG�HQFRXUDJHPHQW��³$V�
ORQJ�DV�\RX�DUH�LQWHUHVWHG�DQG�KDYH�FRQILGHQFH��\RX�ZLOO�PDNH�LW�´��$IWHU�$XQWLH�&KHQ¶V�HQFRXUDJHPHQW��SD�
WLHQFH�DQG�GHWDLOHG�WHDFKLQJ��,�ILQDOO\�PDGH�D�FRORUIXO�DQG�EHDXWLIXO�EUDFHOHW���,�ZDV�VR�KDSS\�DQG�IHOW�YHU\�
IXOILOOHG�DQG�VDWLVILHG� 

,�ZDV�NQRZLQJ�$XQWLH�&KHQ�KDV�KHOSHG�PH�WR�EH�D�PRUH�FRQILGHQW�DQG�SRVLWLYH�SHUVRQ���6KH�KDV�OHIW�PH�ZLWK�
SRVLWLYH�HQHUJ\��VXQVKLQH��ZDUPWK��FXWHQHVV��DQG�VZHHW�VPLOHV� 

        /LDQ 

============================================================================================================= 

雖然我不像其他大多數人那樣認識陳阿姨，但藉著她的善良和有精神的笑聲，我知道在她身邊很有趣。願神祝

福你，陳阿姨。 

        (YHO\Q�&KDQJ 

$OWKRXJK�,�GLG�QRW�NQRZ�DXQWLH�&KHQ�DV�ZHOO�DV�VRPH�RWKHUV��,�GR�NQRZ�VKH�ZDV�DOZD\V�IXQ�WR�EH�DURXQG�
\RX�WKURXJK�KHU�NLQGQHVV�DQG�IXQ�VSLULW�RI�ODXJKWHU��*RG�EOHVV� 
 

         (YHO\Q�&KDQJ     

                                                 (陳亞姨 - 紀念篇 ) 
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我們都非常想念陳阿姨！ 我一生中唯一的遺憾是我沒有抓住機會向陳阿姨學習如何跳舞！ 她是一位出色的

國標舞老師！ 

       &KULVWLQH�7DQJ 
  
:H�DOO�0LVV�DXQWLH�&KHQ�D�ORW��7KH�RQO\�UHJUHWV�LQ�P\�OLIH�ZDV�WKDW�,�GLG�QRW� KROG�RQ�WR�WKH�RSSRUWXQLW\�DQG�
OHDUQ�KRZ�WR�GDQFH�IURP�$XQWLH�&KHQ��6KH�ZDV�D�JUHDW�EDOOURRP�GDQFH�WHDFKHU�� 
    
       &KULVWLQH�7DQJ 
 

============================================================================================================== 
 

記得在 Bellevue 的防癌会，陳阿姨永遠面帶笑容圍着参加活动的朋友聊天，與癌友談心，交流医療心得，與

義工商討事宜，雖然身為会中長者，為防癌会她有着無盡精力去支持，為我们解決问題! 怎能忘記您，陳阿

姨! 

       0DJJLH�&KHQJ 

,�UHPHPEHUHG�DW�WKH�%HOOHYXH�RIILFH��$XQWLH�&KHQ�DOZD\V�ZHDU�D�VPLOLQJ�IDFH�ZKHQ�FKDWWLQJ�ZLWK�IULHQGV�DW�
RXU�DFWLYLWLHV���6KH�WDONHG�WR�FDQFHU�IULHQGV��H[FKDQJHG�PHGLFDO�LGHDV�DQG�GLVFXVVHG�PDWWHUV�ZLWK�YROXQ�
WHHUV���$OWKRXJK�VKH�ZDV�WKH�ROGHVW�DPRQJ�XV��VKH�KDV�HQGOHVV�HQHUJ\�WR�VXSSRUW�DQG�VROYH�SUREOHPV�IRU�
XV���+RZ�FDQ�ZH�IRUJHW�\RX��$XQWLH�&KHQ� 

       0DJJLH�&KHQJ 

============================================================================================================== 
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0RQWKO\�6XSSRUW�*URXS—]RRP�PHHWLQJ�RQ�WKH��VW�6DWXUGD\�RI�HDFK�PRQWK�IURP������DP�–������SP� 
 
每月談心會 - 視像會議  

每月第一個星期六 - 上午十一時半至中午十二時半 

 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

6HPLQDU��=RRP����&RYLG-���9DFFLQH 

=RRP�0HHWLQJ  

6SHDNHU���'U�7R 

7LPH ����)HE���������6DWXUGD\�����SP�3DFLILF�7LPH��86�DQG�&DQDGD� 

 

華州華人防癌互助協會舉辦視像醫療講座 

講座內容 ：新冠肺炎疫苗 

演講者 : 杜宇亮生物物理學/生物化學博士 

日期 : 2-6-2021(星期六) 

時間 : 1:30pm -3:00pm 

 

 

 

�����活動 Activities   

2021-2022  Advisory Board 

Louisa Au Hueifang Chen Susan Lo Angela Lu  

Kit Ling Poon Christine Tang Lily Wang Min Min Wong 

    

華州華人防癌互助協會聯絡： 

辦公電活：（206）850-5914  

電郵： info@wsccna.org  

網址： www.wsccna.org 

郵箱:  PO BOX 14606,  Seattle,  WA 98104 
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感 謝 您 的 支 持 7KDQN�\RX�IRU�\RXU�VXSSRUW�� 

�����捐助者�'RQRUV 

2020 義工 Volunteers 

Syan Jyun Hsu Lester And Bernice Smith Foundation 

Lo Yu Sun WA State CFD 

Amazon Smile Matching Boeing Company Matching 

Maggie & Jason Cheng Ray & Stella Leong 

Ben Chan Andy & Susan Lo 

Yenping Ching MinMin Wong 

Regina Leung Eppie and Ben Fung 

Kathy Lin Harry Fung 

Angela Dickey Reginald Fung 

Richard To Christine Tang 

Howard Chou Jason & Maggie Cheng 

Mark & June Tat Ray & Stella Leong 

Judy Lam Kit-ling Poon 
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癌友會圖書資詢 

癌友會圖書資詢外借改在健安東區銀髮族社區中心 

 地址： 15921 NE 8Th ST, Bellevue，WA  98008 

辦公室內存放有防癌及抗癌的資料供閱讀，部份還可借出� 

有醫療類、防癌抗癌類、食療類、養生保健類、心理健康類、運動類等各種簡體繁體書近��種及健

康講座、心理建設、太極氣功教授、有氧運動、經絡鍛練法等的語音&'和錄像'9'� 

另有簡體的癌症康復雜誌及其他中英文癌症資訊供借閱。書、&'及'9'�

借期為四個星期，到期後可續借一次；歡迎大家參觀及借用。 

有興趣擔任義工的朋友，請與我們聯絡：(��������-�����或 電郵 info@wsccna.org 



WSCCNA is a 501( c ) ( 3 ) non-profit organization 

本會是一個政府批准非牟利團體 

Business Tagline or Motto 
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Mailbox 地址  
3�2��%R[������ 
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Phone 電話  ���-���-���� 

E-mail 電郵 LQIR#ZVFFQD�RUJ 

Web site 網址  ZZZ�ZVFFQD�RUJ 

Exciting Events in 2021 年精彩活動預告 
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%RDUG�0HPEHU 5HJLQD�/HXQJ 

WSCCNA 董事會成員 

2020-2021 Board members 
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�����SP 癌友談心會  �6XSSRUW�*URXS�� 

 6DW��星期六 =RRP�PHHWLQJ 

�������� ����-����SP 視像醫療講座—新冠肺炎疫苗 

 6DW��星期六 =RRP�PHHWLQJ 
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�����SP 癌友談心會 ��6XSSRUW�*URXS�� 

 6DW��星期六 =RRP�PHHWLQJ 
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 6DW��星期六 =RRP�PHHWLQJ 
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聯絡 

WSCCNA 

華州華人防癌互助協會  
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電話 
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