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我叫蓮花，一家三口從廣州移民來美已十九年，

最初我和許多新移民一樣：不懂英文，不會開

車，找工作很難。好不容易找到工作了，自以為

年輕有力氣，腰痛，脚痛也拼命做，七天做两份

工，熬到下班回到家向丈夫訴苦，但得不到同

情，他反而批評我説：我比你更累，别人都能

做，你就是不能吃苦，我真是有苦無處訴，很不

開心，我們常常為一點小事就吵架。我又經常失

眠，這樣日積月累终於在 2013 年 2 月收到醫院的

體檢结果通知，發現得了乳腺癌！這個晴天霹靂，使我六神無主不知所措。幸好我有醫療

保險，到醫院馬上就安排做了切除手術，手術很成功，又有兒子和媳婦一直倍伴和䕶理，

我感受到家庭的温暖。但是跟着要做化療我就很害怕，後來到教會找到了嫻姐請教，她是

癌症康復者，很有經驗，我得到她耐心勸導和鼓勵，她還帶我到華州華人防癌互助協會認

識了好幾位姐妹及防癌會的理事，她們耐心地介绍她們的化療經歴及經驗， 使我有了信

心和勇氣接受化療，繼續向病魔鬥争。化療是一場痛苦難熬的經歴：嘔吐，骨痛，皮膚

腫，指甲發黑，没有食慾，脱髪，失眠...。�但是教友，癌友們經常来探望問候，還有兒

子媳婦的倍伴，兒子還風趣地説：媽咪，頭髪掉了不用怕，以後再長出来的會更好，你會

更漂亮！他們给了我很多的勇氣和力量。� 

癌症讓我獲得新生                                   蓮花�                         
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$�5HERUQ�IURP�&DQFHU  ��>ŝĂŶ͕�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ��ůƐĂ�dĂŶŐ 
�0\�QDPH�LV�/LDQ���$�IDPLO\�RI�WKUHH�PLJUDWHG�IURP�*XDQJ]KRX�WR�8QLWHG�6WDWHV����\HDUV�
DJR���$W�ILUVW�,�MXVW�ORRN�OLNHG�PDQ\�QHZ�LPPLJUDQWV��GLG�QRW�XQGHUVWDQG�(QJOLVK��GLG�QRW�
NQRZ�KRZ�WR�GULYH��DQG�LW�ZDV�GLIILFXOW�WR�ILQG�D�MRE����)LQDOO\�,�IRXQG�DQ�HPSOR\PHQW�DIWHU�
PXFK�HIIRUWV��6LQFH�,�ZDV�\RXQJ�,�WKRXJKW�,�KDG�ORWV�HQHUJ\��,�ZRUNHG�WZR�MREV�D�ZHHN���
(YHQ�WKRXJK�,�GHYHORSHG�OXPEDJR�DQG�IRRW�SDLQ��EXW�,�GHVSHUDWHO\�FRQWLQXH�WR�GR�LW����
(YHU\�GD\�,�VXIIHUHG�WKH�SDLQ�	�FRPSODLQHG�WR�P\�KXVEDQG�ZKHQ�JRW�KRPH��EXW�KH�
VKRZHG�QR�V\PSDWK\���+H�FULWLFL]HG�PH�LQVWHDG��³,�DP�PRUH�WLUHG�WKDQ�\RX���+RZ�FRPH�
RWKHUV�FDQ�GR�LW��\RX�MXVW�FDQQRW�HQGXUH�WKH�KDUGVKLS�´���,�ZDV�YHU\�XQKDSS\�DQG�KDG�
QRZKHUH�WR�H[SUHVV�P\�VXIIHULQJ��:H�RIWHQ�TXDUUHOHG�DERXW�PLQRU�WKLQJV��,�RIWHQ�KDG�
LQVRPQLD��XQDEOH�WR�VOHHS���$V�VXFK�D�FXPXODWLYH�DFFXPXODWLRQ��LQ�WKH�)HEUXDU\�������,�
UHFHLYHG�WKH�KRVSLWDO�H[DPLQDWLRQ�UHVXOWV�QRWLFH�RI�EUHDVW�FDQFHU���,�ZDV�VR�RYHZKHOPHG�
DQG�IHOW�VR�KHOSOHVV��)RUWXQDWHO\��,�KDG�PHGLFDO�LQVXUDQFH���,�UHSRUWHG�WR�WKH�KRVSLWDO� 
LPPHGLDWHO\�DQG�WULHG�WR�DUUDQJH�IRU�WKH�H[FLVLRQ�RSHUDWLRQ��7KH�RSHUDWLRQ�ZDV�YHU\� 
VXFFHVVIXO���0\�VRQ�DQG�GDXJKWHU-LQ-ODZ�ZHUH�YHU\�VXSSRUWLYH��7KH\�DFFRPSDQLHG�	�
FDUHG�IRU�PH�GXULQJ�WKH�HQWLUH�KRVSLWDO�VWD\���,�IHOW�WKH�ZDUPWK�RI�P\�IDPLO\��)ROORZ�DIWHU�
ZDV�FKHPRWKHUDS\�DQG�,�ZDV�YHU\�DIUDLG��,�ZHQW�WR�FKXUFK�WR�ILQG�VLVWHU�+DQ�IRU� 
FRQVXOWDWLRQ��6KH�ZDV�DOVR�D�FDQFHU�VXUYLYRU�ZLWK�VLPLODU�H[SHULHQFH��6KH�JDYH�PH�D�ORW�
RI�HQFRXUDJHPHQW�DQG�SHUVXDGHG�PH�SDWLHQWO\���6KH�DOVR�WRRN�PH�WR�WKH�&KLQHVH� 
&DQFHU�6XSSRUW�*URXS�WR�PHHW�VHYHUDO�VLVWHUV�DQG�WKHLU�ERDUG�PHPEHUV��7KH\�VKDUHG�
WKHLU�H[SHULHQFH�RQ�FKHPRWKHUDS\��6R�WKDW�,�KDG�FRQILGHQFH�DQG�FRXUDJH�WR�FRQWLQXH�
ILJKWLQJ�DJDLQVW�WKH�GLVHDVH��&KHPRWKHUDS\�ZDV�D�SDLQIXO�H[SHULHQFH��YRPLWLQJ��SDLQV�DOO�
RYHU�WKH�ERQHV��VZROOHQ�VNLQ��QDLOV�IXQJXV��QR�DSSHWLWH��KDLU�ORVV��LQVRPQLD�����HWF��%XW�
WKH�FKXUFK�PHPEHUV��FDQFHU�IULHQGV�RIWHQ�FDPH�WR�YLVLW�PH���0\�VRQ�DQG�GDXJKWHU-LQ-
ODZ�GLG�DV�ZHOO���0\�VRQ�ZDV�MRNLQJO\�VD\LQJ��0RP��GRQ
W�EH�DIUDLG�RI�ORVLQJ�KDLU��WKH� 
IXWXUH�ZLOO�JURZ�EDFN��HYHQ�EHWWHU���<RX�ZLOO�EH�PRUH�EHDXWLIXO��7KH\�GLG�JLYH�PH�D�ORW�RI� 
FRXUDJH�DQG�VWUHQJWK�� 



Page   2 防癌互助通訊 第四十六期  

��ZĞďŽƌŶ�ĨƌŽŵ��ĂŶĐĞƌ����������������������������������������������������������������������������� (Continued from Page 1) 

化療後的康復也是一個關口，面對許多後遺症：胃口不好，失眠，脱髪後光了頭，丈夫工作後勞累，也常發脾氣，我還

是得不到他的關心，這些都影響我身體的康復。這時有幸得到教會的傳道人親自上門和我談心 ，防癌會的姐妹們和我

交流經驗，鼓勵我要走出家門，参加社會活動才能得到更多人的關愛，當心情開朗了，身體恢復得很快。我参加了民族

舞隊，在教師的培養和帶領下，經常去社區老人院表演，給更多人带來歡樂，自己也很開心，在團體活動中也學會控制

自己的情緒和對人的包容和忍讓，回到家裏和丈夫的衝突就少了，關係也好了，我深深體會到：家和萬事興，和諧共贏

的道理。有一次我答應了一位教友姊妺要倍伴她去作電療，正好我丈夫那幾天轉工，在家休息，我請他開車接送去醫

院，他一口就答應了，並且堅持了四天，完成了她的電療，我的姊妹非常感動，她説：你們倆真是 神派來幫我的天使

啊。我现在的日子過得很充實也很忙：學舞，排練，演出，上英语課，去健身會游泳，有時幫忙照顧可愛的小孫女，探

望教㑹的老人.......現在朋友們都説我和以前判若两人，話多了，笑聲也多了，比從前漂亮了，我深深體會到要珍惜

自己，珍惜身邊的親人，過好每一天，有說有笑，晚上就能睡個好覺，這才是幸福。最後我還要鄭重提醒姊妹們，每年

都要去檢查身體，有病早發现，早治療，生命是最寳貴的！（冩於 2018 年 1 月） 

 

癌症讓我獲得新生                                       (上接第一頁） 

$IWHU�WKH�UHKDELOLWDWLRQ�RI�FKHPRWKHUDS\��LW�ZDV�DOVR�D�WXUQLQJ�SRLQW��,�IDFHG�PDQ\�UHDFWLRQV��EDG�DSSHWLWH��LQVRPQLD��
EDOG�KHDG«��HWF���0\�KXVEDQG�ZDV�YHU\�WLUHG�DIWHU�ZRUN��KH�RIWHQ�ORVW�KLV�WHPSHU���,�VWLOO�GLG�QRW�JHW�KLV�DWWHQWLRQ�DQG�
FDULQJ���7KHVH�ZDV�UHDOO\�DIIHFW�P\�SK\VLFDO�UHFRYHU\���'XULQJ�WKLV�WLPH��,�ZDV�IRUWXQDWH�WR�KDYH�D�FKXUFK�PLVVLRQ�
FRPPLWWHH�FDPH�WR�VKDUH�ZLWK�PH����7KH�VLVWHUV�IURP�FDQFHU�VXSSRUW�JURXS�H[FKDQJHG�H[SHULHQFH�ZLWK�PH���7KH\�
HQFRXUDJHG�PH�WR�JHW�RXW�RI�WKH�KRXVH��SDUWLFLSDWH�LQ�VRFLDO�DFWLYLWLHV�WR�PHHW�PRUH�SHRSOH���:KHQ�WKH�PRRG�LV�FKHHU�
IXO��WKH�ERG\�UHFRYHUV�TXLFNO\�����,�SDUWLFLSDWHG�LQ�WKH�IRON�GDQFH����:LWK�WKH�GDQFH�WHDFKHU¶V�WUDLQLQJ�	�OHDGHUVKLS��ZH�
RIWHQ�SHUIRUPHG�LQ�WKH�VHQLRU�FRPPXQLW\�KRPHV����:H�EURXJKW�MR\�WR�RWKHU�SHRSOH��DQG�,�ZDV�KDSS\�WRR���'XULQJ�WKH�
JURXS�DFWLYLWLHV�,�OHDUQHG�WR�FRQWURO�P\�HPRWLRQV�DQG�WKH�WROHUDQFH�RI�RWKHU�SHRSOH����:KHQ�,�ZDV�EDFN�KRPH��P\�FRQ�
IOLFW�ZLWK�KXVEDQG�ZDV�OHVV��RXU�UHODWLRQVKLS�EHFDPH�LPSURYHG�����7KHQ�,�GHHSO\�XQGHUVWRRG��ZH�DOO�ZRQ�E\�VWD\LQJ�
KDUPRQLRXVO\� 
�2QH�WLPH�,�SURPLVHG�D�VLVWHU�WR�DFFRPSDQ\�KHU�WR�UDGLDWLRQ����0\�KXVEDQG�ZDV�EHWZHHQ�MREV�DW�WKDW�WLPH��KH�UHVW�DW�
KRPH����,�DVNHG�KLP�WR�JLYH�XV�D�ULGH�WR�WKH�KRVSLWDO���+H�DJUHHG�DQG�FRQWLQXHG�WR�GR�LW�IRU�IRXU�GD\V���7KH�VLVWHU�FRP�
SOHWHG�KHU�WUHDWPHQWV�DQG�VKH�ZDV�YHU\�WRXFKHG���6KH�VDLG��\RX�WZR�DUH�UHDOO\�D�JRG�VHQW�DQJHO�WR�PH����1RZ�P\�OLIH�
LV�YHU\�IXOO�DQG�EXV\��OHDUQ�GDQFLQJ��UHKHDUVDO��SHUIRUPDQFH��DWWHQG�(QJOLVK�FODVV��DQG�VZLP�LQ�ILWQHVV�FHQWHU���6RPH�
WLPHV�,�KHOS�WR�FDUH�IRU�P\�ORYHO\�JUDQGGDXJKWHU�RU�WR�YLVLW�WKH�FKXUFK�HOGHU�PHPEHUV����0\�IULHQGV�VDLG�WKDW�WKH�QHZ�
PH�DQG�WKH�ROG�PH�DUH�FRPSOHWHO\�WZR�GLIIHUHQW�SHUVRQ���,�EHFRPH�PRUH�WDONLQJ��PRUH�ODXJKLQJ��PRUH�EHDXWLIXO�WKDQ�
EHIRUH���,�GHHSO\�DSSUHFLDWH�WR�FKHULVK�RXUVHOYHV��FKHULVK�WKH�UHODWLYHV�DQG�WKH�SHRSOH�DURXQG���:H�HQMR\�RXU�OLYHV�
HYHU\�GD\��KDSSLQHVV�LQFOXGHV�WDONLQJ��ODXJKLQJ�DQG�ZLWK�D�JRRG�QLJKW�VOHHS���)LQDOO\��,�ZRXOG�OLNH�WR�UHPLQG�HYHU\RQH�
WR�GR�SK\VLFDO�H[DPLQDWLRQ�DQQXDOO\���,OOQHVV�FDQ�EH�GHWHFWHG�HDUO\��/LIH�LV�SUHFLRXV���ZULWWHQ�RQ�-DQXDU\������ 



Page   3 防癌互助通訊 第四十六期  

回到基本                                             曹治永翻譯    �  

1999 年我母親被診斷患了結腸癌.在沒有任何人有時間思考的狀況下,她的醫生已經匆匆給她做了手術.我母親說自此之後

她身體裡面就感覺不一樣了.她再活了兩年，直到 2001 年初她屈服於癌症，此時癌已經擴散至她的骨頭.她接受過化療和

放療，但長期來說都不見效.她也嘗試我們在加州 Monterey park 店裡買的中藥草.  

我母親一生是一個化學家,一向對同種療法的資訊都很有興趣.這一切都沒有能幫助她戰勝癌症.但是倒幫助了我. 

她患癌症時我是全職的上班族，而我也盡力去學與癌症有關的事宜.當年的網路跟現在的無法比，當然，我也讀了很多書.

最終，我在讀有關死亡的書. 

2001 年下旬，我們都經歷了世貿大樓崩塌.兩個月後我去參觀廢墟，從旁邊的建築我高空俯看了這一個廢墟，一般人都只

能從原地來看這個廢墟. 

這些事件加上我本身的好奇心及疑問,我辭去了工作及既有的生活去環遊世界來找答案.我們是誰?生命的宗旨是什麼?生命

真的有宗旨嗎? 

快速跳到現今,我找到也接受了許多我的問題的答案, .其中有一些增進我們健康的方式是到目前為止沒人相信這是可能

的.最明顯的指標是我的視力會在未來二到四年裡有 40%的可能，在不需要任何手術和鏡片的幫助下回復到 20/20.這主要

是靠加速我們身體的自愈能力及放鬆我的肌肉. 

我學到最重要的課題我都寫在我最近出版的一本小說，“ 4XLHW�)UHHGRP�E\�:&�3HDFH´�,我的筆名.在這本小說裡,主角

學習用另一種思維來看自己及其他的人.這種不同的思維讓我很快的去除內在的壓力,加速自我治癒的能力及快速的學習很

多東西.健康方面,了解我們吃的食物,空氣,水和光及我們身邊電子產品釋放的電磁場。 

現今醫生（包括牙醫）的訓練是用藥物及手術來治癒不同的疾病.但是,如果我們問很多的問題,我們會發現一些我們視為

理所當然的（呼吸的空氣,喝的水,身邊的光）及我們的環境也許對預防及療癒疾病更有效. 

年終午餐後的感想                                            周豪 

去年十二月参加華州華人防癌互助協會感恩午餐令我大開眼界，當我目睹這麼多癌症生存者在一齊載歌載舞，盡情歡樂

和放懷享受美味佳餚，不禁令我想起十四年前我的前妻和癌症奮鬥最終失敗，如果當時有類似防癌協會的機構存在，對

我的家人和孩子們在最悲痛的過渡時期一定會有很大的支持和幫助的。 

午餐後有癌症患者陳述他/她們如何每天和病毒奮戰，尤其是陳阿姨，這位勇敢的女性已經和癌症奮斗五十多年了。在此

我們向各位癌症患者致最高的敬禮，感謝他/她們為其他癌症病人做出勇敢的榜樣。 
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,Q������P\�PRWKHU�ZDV�GLDJQRVHG�ZLWK�FRORQ�FDQFHU��%HIRUH�DQ\RQH�KDG�WLPH�WR�
WKLQN�DERXW�WKLV��VKH�ZDV�UXVKHG�LQWR�VXUJHU\�E\�KHU�GRFWRU��0\�PRWKHU�VDLG�VKH�
QHYHU�IHOW�WKH�VDPH�DJDLQ�RQ�WKH�LQVLGH��6KH�OLYHG�IRU�D�FRXSOH�PRUH�\HDUV�EHIRUH�
VKH�VXFFXPEHG�WR�WKH�FDQFHU�LQ�HDUO\������ZKLFK�KDG�VSUHDG�WR�KHU�ERQHV� �6KH�
JRW�FKHPRWKHUDS\�DQG�UDGLDWLRQ�WUHDWPHQW��WR�QR�DYDLO�RYHU�WKH�ORQJ�WHUP��6KH�
HYHQ�WULHG�VRPH�&KLQHVH�KHUEDO�PHGLFLQH�WKDW�ZH�ERXJKW�IURP�D�VKRS�LQ�0RQWHUH\�
3DUN��&DOLIRUQLD��0\�PRWKHU�ZDV�D�OLIHORQJ�FKHPLVW�DQG�ZDV�RIWHQ�LQWHUHVWHG�LQ�
KRPHRSDWKLF�LQIRUPDWLRQ��1RQH�RI�WKLV�KHOSHG�KHU�EHDW�WKLV�FDQFHU��EXW�,W�GLG�KHOS�
PH� 
 

:KLOH�VKH�KDG�FDQFHU�,�ZDV�ZRUNLQJ�IXOO-WLPH�DQG�,�GLG�P\�EHVW�WR�WU\�DQG�OHDUQ�
DERXW�DOO�WKLQJV�FDQFHU-UHODWHG�� 
7KH�,QWHUQHW�ZDV�QRW�WKH�VDPH�WRRO�DV�ZH�KDYH�WRGD\��RI�FRXUVH��,�UHDG�QXPHURXV�
ERRNV��EXW�HYHQWXDOO\��,�ZDV�UHDGLQJ�ERRNV�DERXW�GHDWK� 
 

/DWHU�LQ�������DOO�RI�XV�H[SHULHQFHG�WKH�FROODSVH�RI�WKH�:RUOG�7UDGH�&HQWHU��,�ZHQW�
WR�YLVLW�WKH�UXLQV�H[DFWO\���PRQWKV�DIWHU�DQG�JRW�D�ELUG¶V�H\H�YLHZ�IURP�D�EXLOGLQJ�
QH[W�WR�WKH�ZUHFNDJH�VLWH�ZKLOH�PRVW�RWKHU�SHRSOH�ZHUH�RQO\�DEOH�WR�VHH�WKH�UXLQV�
IURP�JURXQG�OHYHO� 
 

7KHVH�HYHQWV�FRPELQHG�ZLWK�P\�RZQ�FXULRVLW\�DQG�TXHVWLRQLQJ��DQG�OHG�PH�WR�TXLW�
P\�MRE�DQG�OLIH�SDWK�WR�WUDYHO�WKH�ZRUOG�DQG�VHHN�DQVZHUV�DERXW�ZKR�ZH�DUH�DQG�
ZKDW�LV�WKH�SXUSRVH�RI�OLIH��LI�WKHUH�ZDV�DQ\�LQGHHG� 
 

/HW¶V�IDVW�IRUZDUG�WR�WKH�SUHVHQW��,�IRXQG�DQG�UHFHLYHG�PDQ\�DQVZHUV�WR�P\�TXHV�
WLRQV�DQG�VHDUFKLQJ��$PRQJ�WKHP��WKH�NH\�WR�LPSURYLQJ�RXU�KHDOWK�LQ�ZD\V�WKDW�XS�WR�QRZ��KDYH�QRW�EHHQ�EHOLHYHG�WR�
EH�SRVVLEOH��7KH�PRVW�REYLRXV�PHDVXUDEOH�LQGLFDWRU��LV�WKH�LPSURYHPHQW�LQ�P\�H\HVLJKW�RI�DURXQG������ZLWK�WKH�H[�
SHFWDWLRQ�WKDW�LQ�WKH�QH[W��-��\HDUV�P\�H\HVLJKW�ZLOO�UHWXUQ�WR���������DQG�EHWWHU�LQ�ERWK�H\HV��:LWKRXW�DQ\�VXUJHU\�RU�
H[WHUQDO�OHQVHV��7KLV�KDV�EHHQ�PDGH�SRVVLEOH�E\�OHDUQLQJ�WR�DFFHOHUDWH�RXU�VHOI-KHDOLQJ�DELOLW\�DQG�XQZLQG�P\�PXVFOHV�
�VWUHVV�� 
 

7KH�PRVW�LPSRUWDQW�OHVVRQ�,�OHDUQHG�WKDW�VHW�PH�RQ�WKLV�SDWK�RI�GLVFRYHU\��,�HQFRGHG�LQ�D�ILFWLRQDO�QRYHO�WKDW�ZDV�UH�
FHQWO\�SXEOLVKHG��WLWOHG�4XLHW�)UHHGRP�E\�:&�3HDFH��P\�SVHXGRQ\P��,Q�WKLV�QRYHO��WKH�FKDUDFWHU�OHDUQV�DERXW�D�GLIIHU�
HQW�ZD\�WR�WKLQN�DERXW�KHUVHOI�DQG�RWKHU�SHRSOH��7KLV�GLIIHUHQW�ZD\�RI�WKLQNLQJ�KDV�DOORZHG�PH�WR�UDSLGO\�JHW�ULG�RI�LQWHU�
QDO�VWUHVV��DFFHOHUDWH�RXU�VHOI-KHDOLQJ�DELOLW\��DQG�UDSLGO\�OHDUQ�PDQ\�WKLQJV��$V�LW�UHODWHV�WR�KHDOWK��WKH�LPSRUWDQFH�RI�
XQGHUVWDQGLQJ�WKH�IRRG�ZH�HDW��DLU��ZDWHU��DQG�OLJKW��DQG�(0)�IURP�WKH�HOHFWULFDO�GHYLFHV�WKDW�VXUURXQG�XV� 
 

0HGLFDO�GRFWRUV��GHQWLVWV�LQFOXGHG��RI�WRGD\�DUH�WDXJKW�WR�XVH�GUXJV�DQG�VXUJHU\�WR�³FXUH´�YDULRXV�DLOPHQWV��%XW��LI�ZH�
DVN�HQRXJK�TXHVWLRQV��ZH�PD\�MXVW�OHDUQ�WKDW�XQGHUVWDQGLQJ�WKH�WKLQJV�ZH�WDNH�IRU�JUDQWHG��DLU�ZH�EUHDWK��ZDWHU�ZH�
GULQN��OLJKW�ZH�H[SRVH�RXUVHOYHV�WR��DQG�RXU�HQYLURQPHQW��PLJKW�EH�RI�PXFK�PRUH�XVH�LQ�SUHYHQWLQJ�DQG�RU�KHDOLQJ�DQ\�
GLVHDVH�RU�DLOPHQW� 

$SSUHFLDWLRQ�/XQFKHRQ�5HIOHFWLRQ���������������������������������������E\�+RZDUG�&KRX 

:6&&1$
V������DSSUHFLDWLRQ�OXQFK�ZDV�DQ�H\H-RSHQHU�IRU�PH��,�ZLWQHVVHG�D�ORW�RI�FDQFHU�VXUYLYRUV�GDQFLQJ��VRFLDO�
L]LQJ��HQMR\LQJ�WKH�GHOLFLRXV�OXQFK�SUHSDUHG�E\�$HJLV�*DUGHQ�DW�WKH�HYHQW��,�WKRXJKW�DERXW�P\�ODWH�ZLIH�ORVLQJ�KHU�EDW�
WOH�WR�FRORQ�FDQFHU����\HDUV�DJR��LI�RXU�IDPLO\�KDG�VXSSRUW�IURP�:6&&1$�DW�WKDW�WLPH��,�DP�FHUWDLQ�WKDW�ZH�GLGQ
W�KDYH�
WR�VWUXJJOH�DV�PXFK�GHDOLQJ�ZLWK�WKLV�WUDXPDWLF�H[SHULHQFH� 
 

/LVWHQLQJ�WR�SHRSOH
V�WHVWLPRQLDOV�RQ�KRZ�WKH\�GHDO�ZLWK�WKH�GLVHDVH�RQ�WKH�GDLO\�EDVLV��HVSHFLDOO\�$XQWLH�&KDQ��WKDW�
FRXUDJHRXV�ODG\�WKDW�KDYH�EHHQ�
ILJKWLQJ�WKH�GLVHDVH�IRU�PRUH�WKDQ�
���\HDUV�DQG�ZLQQLQJ��,�ZLOO�OLNH�WR�
H[SUHVV�P\�XOWLPDWH� 
UHVSHFW�WR�DOO�WKH�SHRSOH�WKDW�DUH�
ILJKW�WKH�EDWWOHV�HYHU\GD\��DQG�WKH�
RQHV�WKDW�QHYHU�JDYH�XS�XQWLO�WKH�
ODVW�PLQXWH��WKDQN�\RX�IRU�\RXU�
EUDYHU\�DQG�LQVSLUDWLRQ� 
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感 謝 您 的 支 持 7KDQN�\RX�IRU�\RXU�VXSSRUW�� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2018 捐助者 Donors 

2018  義工 Volunteers 

Thomas & Louisa Au Eppie and Ben Fung Lapman Li 李立敏 Tracy Tien 

Elaine Cen Reginald Fung Kathy Lin Richard To 

Evelyn Chan Connie Gaw Andy & Susan Lo Edward & Fanny Wan 

Kit Chan  Qingfen Hui Thomas Ng MinMin Wong 

Evelyn Chang Seng Iec Lam Kit-ling Poon Sanna Wong 

MuYun Chen Daisy Lau Luana Ma Fred Yee 

Jason & Maggie Cheng Hugo Lau Venus Ma 歐陽蓮 

Eloise Chinn Darrick Leong Jackie Meredith  廖建農老師 

Yenping Ching Denise Leong Ricardo Tanaka 熊慧玲民族舞老師 

Bill & Christin Chou Ray & Stella Leong Christine Tang 胡艷玲 

Howard Chou Alan Leung Elsa Tang 鍾錦嫻 

Angela Dickey Regina Leung Mark & June Tat Mak Fai Kung Fu Academy 

DĂƌƟŶ��ŚĂŶ ZĞŐŝŶĂ�>ĞƵŶŐ �ŵĂǌŽŶ�^ŵŝůĞ�DĂƚĐŚŝŶŐ 

DƵǇƵŶ��ŚĞŶ ^ŚƵ�<ƵĞŶ�>Ğǁ �ŵŝƚĂďŚĂ��ƵĚĚŚŝƐƚ�^ŽĐŝĞƚǇ�KĨ�^ĞĂƩůĞ 

^ŚĂŶ�^ŚĂŶ��ŚĞŶ <ĂƚŚǇ�>ŝŶ �ŽĞŝŶŐ��ŽŵƉĂŶǇ�DĂƚĐŚŝŶŐ 

DĂŐŐŝĞ�Θ�:ĂƐŽŶ���ŚĞŶŐ dƌŝŶŐ�KŶŐ '��&ŽƵŶĚĂƟŽŶ 

<ĂƌŵĂŶ�Θ�ZĂŶŝ��ŚĞƵŶŐ <ŝƚ�>ŝŶŐ�WŽŽŶ >ĞƐƚĞƌ��ŶĚ��ĞƌŶŝĐĞ�^ŵŝƚŚ�&ŽƵŶĚĂƟŽŶ 

zĞŶƉŝŶŐ��ŚŝŶŐ :ƵŶĞ�ĂŶĚ�DĂƌŬ�dĂƚ DĂŬ�&Ăŝ�<ƵŶŐ�&Ƶ��ĐĂĚĞŵǇ 

ZĞŐŝŶĂůĚ�&ƵŶŐ >Ğŝ�zƵŶŐ�tĂŶŐ t��^ƚĂƚĞ��&�� 

^ǇĂŶ�:ǇƵŶ�,ƐƵ DŝůůŝĞ�ĂŶĚ�<ŝƌŬ�tŽŶŐ  

�ĞŶŶŝƐ�>Ăŵ &ƌĞĚ�zĞĞ  

ZĂǇ�Θ�^ƚĞůůĂ�>ĞŽŶŐ ,ĞĞŶ��ŚĞŶŐ  
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$SSUHFLDWLRQ�/XQFKHRQ�IRU�6XUYLYRUV�DQG�9ROXQWHHUV 
 
 
 

 
      
  +ROODQG�$PHULFD�&UXLVH�/XQFKHRQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������ 
 

�8:�5HOD\�IRU�/LIH—6XUYLYRU�ODS 
 
    .RPHQ�5DFH�IRU�WKH�&XUH 

 

�����活動 Activities   

2019-2020  Advisory Board 

Louisa Au Daisy Lau Susan Lo Angela Lu  

Eppie Ng Christine Tang Sanna Wong  

    

華州華人防癌互助協會聯絡： 

辦公電活：（206）850-5914。   

電郵： info@wsccna.org  

網址： www.wsccna.org 

郵箱:  PO BOX 14606,  Seattle,  WA 98104 
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癌友會圖書資詢 

癌友會圖書資詢外借改在健安東區銀髮族社區中心 

 地址： 15921 NE 8Th ST, Bellevue，WA  98008 

辦公室內存放有防癌及抗癌的資料供閱讀，部份還可借出� 

有醫療類、防癌抗癌類、食療類、養生保健類、心理健康類、運動類等各種簡體繁體書近��種及健

康講座、心理建設、太極氣功教授、有氧運動、經絡鍛練法等的語音&'和錄像'9'� 

另有簡體的癌症康復雜誌及其他中英文癌症資訊供借閱。書、&'及'9'�

借期為四個星期，到期後可續借一次；歡迎大家參觀及借用。 

有興趣擔任義工的朋友，請與我們聯絡：(��������-�����或 電郵 info@wsccna.org 



WSCCNA is a 501( c ) ( 3 ) non-profit organization 

本會是一個政府批准非牟利團體 

Enrich Lives ... Sharing and Living 
互助...互愛...關懷 

Washington State Chinese Cancer Network Association (WSCCNA) 

Mailbox 地址  
3�2��%R[������ 
6HDWWOH��:$������ 

Phone 電話  ���-���-���� 

E-mail 電郵 LQIR#ZVFFQD�RUJ 

Web site 網址  ZZZ�ZVFFQD�RUJ 

Exciting Events in 2019 年精彩活動預告 

3UHVLGHQW����������������� 0X\XQ�&KHQ 

9LFH-3UHVLGHQWV������������ .LW-/LQJ�3RRQ 

6HFUHWDU\���������������� <HQSLQJ�&KLQJ 

7UHDVXUHU������������ 6WHOOD�/HRQJ 

9ROXQWHHUV� 
����&RRUGLQDWRU������� 

-XQH�7DW 
0DJJLH�&KHQJ 

%RDUG�0HPEHU +XHLIDQJ�&KHQ 
+RZDUG�&KRX 
5HJLQDOG�)XQJ 
5HJLQD�/HXQJ 
.DWK\�/LQ 
 

WSCCNA 董事會成員 

2019-2020 Board members 

2/23/2019 �����-����SP 同慶新歲 &KLQHVH�1HZ�<HDU�&HOHEUDWLRQ� 

 6DW��星期六 新年自備餐 3RWOXFN�/XQFK 

  
$GGUHVV 

活動地點 
.LQ�2Q�&RPPXQLW\�&HQWHU������6�%UDQGRQ�6WUHHW��
6HDWWOH 

3/16/2019 �����-����SP 癌友談心會   6XSSRUW�*URXS�� 

 6DW��星期六 $GGUHVV 活動地點  

4/27/2019 ����—����SP /LQH�'DQFH�)XQGUDLVLQJ 

 6DW��星期六 
$GGUHVV 活動地點: 中華會館 &KRQJ�:D�%HQHYROHQW�
$VVRFLDWLRQ 

5/11/2019 ����—����SP 華大 生命接力 8:��5HOD\�IRU�/LIH 

 6DW��星期六 $GGUHVV 活動地點: 華大  8:�+XVN\�6WDGLXP 

6/2/ 2019 ����-�����SP 6XVDQ�.RPHQ�³5DFH�IRU�WKH�&XUH´�DW�6HZDUG�3DUN 

 6XQ�星期日 蘇珊基可嫚乳癌基金會〝為治癒而競走〞活動 

8/24/2019 �����-����SP 6XPPHU�3RWOXFN�3LFQLF�#�&RXORQ�3DUN��5HQWRQ 

 6DW��星期六 夏日野餐 自備餐  

&RQWDFW�

聯絡 

WSCCNA 

華州華人防癌互助協會  

3KRQH�

電話 
����-���-���� 


