
Mission Statement 

The Washington State 
Chinese Cancer Network 
Association (WSCCNA) 
is a non-profit organiza-
tion dedicated to serve 

cancer survivors and their 
families in the Chinese 

community. The WSCC-
NA provides activities 

and programs to support 
and enhance the quality 

of life for cancer survivors 
and their family and 

friends. 

本會宗旨 

華州華人防癌互助協會是

一個非營利組織。本會的

宗旨是希望能為華人癌友

和家庭提供必要的協助,有

關治療、康復、身心靈的

諮詢。 
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大家好，我是楊萍， 55歲。 

2014年10月我無意中發現自己腹部有一硬物，隨後去醫

院檢查，經過病理檢驗被確診為淋巴癌中期，在突如其

來的殘酷事實面前，為了不讓我所有的親人們看到我傷

心難過，我平靜的接受了醫生為我制定的手術及化療方

案。 

六個月的化療漫長而痛苦，化療的反應更是挑戰著我的

生理極限，因為我的藥物反應比一般患者的反應嚴重很

多，表現在口腔，食道和胃黏膜部位潰爛出血，以致水

都無法吞咽，還有頭痛，耳鳴，心絞痛，關節痛和連續

三個月的晝夜失眠，使我的身體和精神幾乎崩潰，曾幾

度想要放棄繼續治療，是我的家人和朋友們的關懷，安

慰和鼓勵，以及我自己樂觀向上的心態，給了我堅持下

去的勇氣。結束了半年的治療後，我來到西雅圖休養恢復，在這裡有幸來到華州華人防癌

互助協會，並得到病友和義工朋友們的熱情接待和幫助，和大家一起參加協會組織的舞

蹈，太極，唱歌，健康講座等有益身體健康的活動，特別是協會為患者免費提供的有關癌

症方面的圖書，讓我學到了很多知識，也對癌症有了新的和科學的認識，受益匪淺，更使

我增強了戰勝癌症戰勝自己的信心，在此向關心和幫助我的所有朋友們表示感謝。祝大家

平安，健康，幸福。 

癌症不可怕 樂觀戰勝它                                          楊萍 
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WR�WKH�KRVSLWDO�WR�FKHFN�LW�RXW�� $IWHU�WKH�H[DPL�
QDWLRQ�LW�ZDV�GLDJQRVHG�DV�WKH�PLGWHUP�RI�O\P�
SKRPD�� ,Q�WKH�IDFH�RI�WKH�VXGGHQ�EUXWDO�UHDOL�
W\��LQ�RUGHU�QRW�WR�OHW�DOO�P\�UHODWLYHV�VHH�PH�
VDG��,�FDOPO\�DFFHSWHG�WKH�GRFWRU¶V�SODQ�WR�GH�
YHORS�VXUJHU\�DQG�FKHPRWKHUDS\�SURJUDP� 

6L[�PRQWKV�RI�FKHPRWKHUDS\�ZDV�ORQJ�DQG�
SDLQIXO��7KH�UHDFWLRQ�RI�FKHPRWKHUDS\�ZDV�WKH�
FKDOOHQJH�WR�P\�SK\VLRORJLFDO�OLPLWV�� %HFDXVH�
P\�GUXJ�UHVSRQVH�ZDV�ZRUVH�WKDQ�DYHUDJH��
FRPSDUH�WR�D�ORW�RI�SDWLHQWV�� 0\�PRXWK��
HVRSKDJHDO�DQG�JDVWULF�PXFRVDO�XOFHUDWLRQ�
ZHUH�EOHHGLQJ��VR�WKDW�ZDWHU�FRXOG�QRW�VZDO�
ORZ��7KHUH�ZHUH�KHDGDFKHV��WLQQLWXV��DQJLQD�
SHFWRULV��DQG�MRLQW�SDLQ��  
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排舞籌款活動花絮                                          潘潔玲報導  

華州華人防癌互助協會和中華會館合辦的排舞籌款

晚會,在 4 月 29 日 2017 星期六下午四時至八時舉

行。 
 

跳舞的同時還有自製的義賣甜品點心-有紅豆蔴

糬，杏仁脆片，蛋糕，杏仁芝麻餅，曲奇，蘋果蛋

糕，提拉米蘇 等等 
 

下午四時正舞會正式開始，嘉賓們都走到舞池翩翩

起舞，氣氛非常熱烈和愉快，其中有不少的癌症倖

存者也來參加支持這個活動，在舞池裏暫時忘卻一

切，舞得很盡興，除了跳舞外，我們還提供抽奬，

有豐富的奬品和晚餐，直到舞會結束，他們都很盡

興和享受到美味的甜

品，很多嘉賓還要求我

們可否每三個月舉辦一

次這樣的活動哩。 
 

這次排舞籌款辦得如此

順利和成功，我們要感

謝中華會館借出場地，

更感激排舞資深老師張

綺蕾為我們精心策劃並

主持這個籌款舞會，更

多謝我們的排舞老師們

-張綺蕾，Linda Reese,Tom Story 

和 Denise Hunsaker 教我們跳舞一些

新的舞步,感謝 Amy Leung, Lisa 

Lam, Eloise Chin, Linda Reese, 

Susan Lo, Hannah Hwang, Evelyn 

Chang, 程杜燕屏和鍾錦嫻捐出甜品

來義賣,也多謝我們的籌備委員會和

義工們付出的時間和努力,最後我們

更要感謝各位排舞熱愛者的蒞臨. 明

年見 
 



CanCer network news              JanUarY 2018 Page 3 

(YHQW 5HSRUW�³/LQH�'DQFH�)XQGUDLVLQJ�3DUW\´� �  �  � �5HSRUWHG�E\��.LW�/LQJ� 

7KH�:DVKLQJWRQ�6WDWH�&KLQHVH�&DQFHU�1HWZRUN�$VVRFLDWLRQ�DQG�&KRQJ :D %HQHYROHQW�$VVRFLDWLRQ�
MRLQWO\�RUJDQL]HG�WKH�/LQH�'DQFH�)XQGUDLVLQJ�3DUW\��KHOG�RQ���WK $SULO�������IURP������30�WR������30��  
 
'XULQJ�WKH�HYHQW��ZH�KDG�D�KRPHPDGH�EDNH�VDOH�WKDW�LQFOXGHG��UHG�EHDQ PRFKL��DOPRQG�FULVSV��&KL�
QHVH�FDNHV��DOPRQG�	�VHVDPH�FRRNLHV��WLUDPLVX��DSSOH�FDNH�DQG�RWKHU�GHOLFLRXV�LWHPV��7KH\�VROG�RXW�
VR�TXLFNO\�WKDW�VRPH�GHVVHUWV�HYHQ�VROG�RXW�LQ�KDOI�DQ�KRXU��  
 
7KH�SDUW\�RIILFLDOO\�EHJDQ�DW�IRXU�R¶FORFN�� *XHVWV�KDSSLO\�GDQFHG�WKURXJKRXW�WKH�HYHQLQJ��7KH�DWPRV�
SKHUH�ZDV�YHU\�ZDUP�DQG�SOHDVDQW� 6RPH FDQFHU�VXUYLYRUV�FDPH�WR�VXSSRUW�WKH�HYHQW�DV�ZHOO�� 7KH\�
HQMR\HG�WKH�GDQFH�VR�PXFK�DQG�LW�VHHPHG�OLNH�WKH\�WHPSRUDULO\�IRUJRW�WKH�VRUURZ�WKH\�KDG�WR�HQGXUH�

EHIRUH� ,Q�DGGLWLRQ�WR�GDQFLQJ��WKHUH�ZDV�D�UDIIOH�GUDZ�
LQJ�DQG�GLQQHU��7KH�JXHVWV�GDQFHG�XQWLO�WKH�YHU\�HQG�RI�
WKH�SDUW\�DQG�HYHU\RQH�KDG�D�JUHDW�WLPH�ZKLOH�WKH\�HQ�
MR\HG�WKH�GHOLFLRXV IRRG�DQG GHVVHUWV�� $W�WKH�HQG��
PDQ\�JXHVWV�VXJJHVWHG�WKDW�ZH�SXW�RQ�WKHVH�HYHQWV�
HYHU\�WKUHH�PRQWKV� 
 
7KH�/LQH�'DQFH�)XQGUDLVLQJ�SDUW\�ZHQW�YHU\�VPRRWKO\�
DQG�ZDV�D�KXJH�VXFFHVV�� :H�WKDQN�WKH�
&KRQJ :D %HQHYROHQW�$VVRFLDWLRQ�IRU�OHQGLQJ�XV�WKH�
VSDFH��$�KXJH�WKDQN�\RX�WR�(ORLVH�&KLQQ�IRU�KRVW�
LQJ WKH�SDUW\�DV�ZHOO�DV�RWKHU OLQH�GDQFH�LQVWUXFWRUV�
ZKR�WDXJKW�XV�QHZ�GDQFHV –  /LQGD 5HHVH��
7RP 6WRU\ DQG�'HQLVH +XQVDNHU� 
 
7KDQN�\RX�WR�DOO WKH�WDOHQWHG�EDNHUV – $P\ /HXQJ��
<HQ &KLQJ��(ORLVH &KLQQ� -LQ =KRQJ��6XVDQ /R��+DQ�
QDK�+ZDQJ��DQG�(YHO\Q &KDQJ�IRU�GRQDWLQJ�WKH�GHOL�
FLRXV�GHVVHUWV�  
 
7R�DOO�WKH�PHPEHUV�RI�WKH�3UHSDUDWRU\�&RPPLWWHH�DQG�
YROXQWHHUV��WKDQN�\RX��ZH�DUH�VR�JUDWHIXO�IRU�\RXU�WLPH�

DQG�HIIRUWV� 
 
/DVW�EXW�QRW�OHDVW��ZH�DSSUHFLDWH�DOO�WKH�OLQH�GDQFH�HQWKXVLDVWV�IRU�FRPLQJ�� 6HH�\RX�QH[W�\HDU��� 
 
7KDQN�\RX�WR�DOO�WKH�/'�)XQGUDLVLQJ�YROXQWHHUV�� 
 +DQQDK�+ZDQJ������ $QJHOD�/XL 
 -HQQLIHU�&KXQJ /LVD�3DL 
 /\QQ�7RPNR  (PLO\�2X 
 5REHUW�%HQVRQ 6KDQ�6WHLQPH�7] 
 3DXO�6WRU\  'HQLVH�+XQVDNHU 
 /LQGD�5HHVH   0DJJLH�&KHQJ 
 /LVD�/DP  .LW�&KHQ 
 $P\�/HXQJ  .LW�/LQJ�3RRQ 
 6XVDQ�/R  5HJLQD�/HXQJ 
 <HQ�&KLQJ  +DQ�亞嫻 
 (ORLVH�&KLQQ  (YHO\Q�&KDQJ 
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,�KDG�LQVRPQLD�GD\�DQG�QLJKW�IRU���PRQWKV�� 6R�WKDW�P\�ERG\�DQG�PLQG�DOPRVW�FROODSVHG��2QFH�DJDLQ�,�
ZDQWHG�WR�JLYH�XS�WUHDWPHQWV�� +RZHYHU��LW�ZDV�P\�IDPLO\�DQG�IULHQGV�ZKR�SURYLGHG�WKH�FDUH��FRPIRUW�DQG�
HQFRXUDJHPHQW��$V�ZHOO�DV�P\�RZQ�RSWLPLVWLF�DWWLWXGH��LW�JDYH�PH�WKH�FRXUDJH�WR�FRQWLQXH�RQ� 
 
$W�WKH�HQG�RI�WKH�VL[�PRQWKV�RI�WUHDWPHQW��,�FDPH�WR�6HDWWOH�WR�UHFRYHU�� )RUWXQDWHO\��,�JRW�WR�MRLQ�:6&&1$��
:LWK�WKH�ZDUP�UHFHSWLRQ�DQG�KHOS�IURP�WKHVH�IULHQGV�DQG�YROXQWHHUV��HYHU\RQH�SDUWLFLSDWHG�LQ�WKH�RUJDQL]HG�
GDQFHV��7DL�FKL��VLQJLQJ��ZRUNVKRSV�DQG�RWKHU�EHQHILFLDO�KHDOWK�DFWLYLWLHV�� (VSHFLDOO\��WKH�DVVRFLDWLRQ�SUR�
YLGHG�PDQ\�IUHH�ERRNV�	�&'V�IRU�SDWLHQWV�RQ�FDQFHU�UHODWHG�PDWHULDOV��7KURXJK�WKHVH�UHDGLQJV�,�KDG�
JDLQHG�D�ORW�RI�NQRZOHGJH�DQG�EHQHILWHG�IURP�D�QHZ�DQG�VFLHQWLILF�XQGHUVWDQGLQJ�RI�FDQFHU�� 0RVW�RI�DOO�LW�
PDGH�PH�VWURQJHU�WR�RYHUFRPH�WKH�IHDU�RQ�FDQFHU�ZLWK�FRQILGHQFH�� ,�ZRXOG�OLNH�WR�WKDQN�DOO�P\�IULHQGV�ZKR�
FDUH�DQG�KHOS�PH��,�ZLVK�\RX�SHDFH��KHDOWK��KDSSLQHVV� 
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一次別開生面的談心會        陳慕荺 

癌友互助協㑹巳開辦了十二年，我們一直堅持每月

一次的癌友談心會。 
 

最初大家來談談心得，交流經驗。但後來癌友及親

屬就越來越少。 
 

原因很多,他(她) 們有的在化療期間，感到身體不

適，要在家休養。有些巳康復, 要上班。有的要在

家裏忙。也有的說不想多談癌症的經歷，以免引起

不愉快的回憶。 
 

今年三月份的第三個週六，我們堅持開談心會。我們的新理事 June 出了個好主意，她親自教大家做越式紙

卷。這天來了十一位癌友和一對夫婦，還有幾位會員及理事。 
 

一開始，June 詳細介紹了各種做米紙卷的材料，並手把手的教大家如何把米紙卷得結實漂亮，然後再沾上美

味的醬汁，大家邊做邊吃，可開心啊！這種既美味且健康又易做的菜式，早就應該推薦給癌友會員分享。 

之後，大家就坐下來，很愉快地分享了自己的親身經歷。特別有一位康復者，在她未得癌症前就常來我會參

加活動。當她得了胃癌時, 並不慌張, 她認為遇到患病，不要放棄，要和醫生合作，改變生活習慣，調整心

態，〝既來之、則安之〞。在這里也學到

了很多防癌，抗癌的知識，她很快就適應

了，現巳康復。經常去旅遊，參加各種社

區活動，十分開心！ 

 

另有一位康復者談及兩次癌症復發，如何

克服了醫生因疏忽，對他過渡放療造成許

多副作用及後遣症, 但她自己積極調整生

活習慣和飲食，現已康復! 她經常來中心

舞劍、揮刀、打太極拳，和民族舞班同學

排練節目，還經常參加演出。 

 

最後主持談心會的陳亜姨，介紹了她一個月堅持練的內功

結合辟谷、減食、素食, 成功大幅度減磅經歷! 

大家在愉快的氣氛中告別，相約下月再見！ 
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華州華人防癌互助協會公告 

本會於二零一七年十月三十日後搬出 Bellevue 會所，原有各項活動新地址如下： 

民族舞和卡拉奥奇，改在健安社區中心（西雅圖）地址： 4416 S Brandon ST，

Seattle, WA 98118。 

 

圖書資詢外借改在健安銀髮族社區中心（東區）地址： 15921 NE 8Th ST, 

Bellevue，WA  98008 

 

排舞和太極暫停活動。 

 

具体活動時間和收费规則畧有改变，詳程請與各班负责該项活動的理事聯络。 

華州華人防癌互助協會聯絡： 

辦公電活：（206）850-5914。   

電郵： info@wsccna.org  

網址： www.wsccna.org 

郵箱:  PO BOX 14606,  Seattle,  WA 98104 

 

特此公告。                                       

華州華人防癌互助協會 

2018-2019  Advisory Board 

Louisa Au Daisy Lau Regina Leung Susan Lo 

Angela Lu  Christine Tang Sanna Wong Fred Yee 

Eppie Ng    
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感 謝 您 的 支 持 7KDQN�\RX�IRU�\RXU�VXSSRUW�� 

2017 捐助者 Donors 

2017  義工 Volunteers 

Thomas & Louisa Au Connie Gaw Kathy Lin Edward & Fanny Wan 

Elaine Cen Qingfen Hui Andy & Susan Lo MinMin Wong 

Evelyn Chan Edwin & Cissie Kwok Dr. Michael Lock Sanna Wong 

Florence Chan Dolla Lam Thomas Ng Fred Yee 

Kit Chan  Helen Lam Florence Poon Sara Yin 

Evelyn Chang Seng Iec Lam Kit-ling Poon Tricia Yong 

MuYun Chen Daisy Lau Luana Ma Dr. Song Zhao 

Jason & Maggie Cheng Hugo Lau Venus Ma 歐陽蓮 

Eloise Chinn Darrick Leong Ricardo Tanaka 方曉君 

Wendy Chin Denise Leong Christine Tang 廖建農老師 

Yenping Ching Ray & Stella Leong 曾一鵬 熊慧玲民族舞老師 

Bill & Christin Chou Alan Leung Elsa Tang 胡艷玲 

Jennifer Chung Amy Leung Mark & June Tat 鍾錦嫻 

Angela Dickey Regina Leung Tracy Tien Mak Fai Kung Fu Academy 

Eppie and Ben Fung Lapman Li 李立敏 Dr. Richard & Lily To  

�ǀĞůǇŶ��ŚĂŶŐ :ƵĚǇ�>Ăŵ ZŝĐĂƌĚŽ�dĂŶĂŬĂ 
^ŚĂƵĚǁƌĞĞŶ��ŚĂŶŐ �ĂŝƐǇ�>ĂƵ �ĂŽ�dƐĂŝ�dŽŵŬŽ 
DƵǇƵŶ��ŚĞŶ ^Ƶŵ�WŝŶŐ�Θ�DĂƌǇ��>ĞĞ DŝĐĂŚĞů�Θ��ŽƌŝƐ�tĞƌƚŚ 
^ŚĂŶ�^ŚĂŶ��ŚĞŶ �ĂƌƌŝĐŬ�>ĞŽŶŐ ,ĞĞŶ��ŚĞŶŐ 

DĂŐŐŝĞ�Θ�:ĂƐŽŶ���ŚĞŶŐ �ĞŶŝƐĞ�>ĞŽŶŐ 方佩英 

�ů��ŚĞƵŶŐ ZĂǇ�Θ�^ƚĞůůĂ�>ĞŽŶŐ �ŵĂǌŽŶ�^ŵŝůĞ�DĂƚĐŚŝŶŐ 
<ĂƌŵĂŶ�Θ�ZĂŶŝ��ŚĞƵŶŐ ZĞŐŝŶĂ�>ĞƵŶŐ �ŵŝƚĂďŚĂ��ƵĚĚŚŝƐƚ�^ŽĐŝĞƚǇ�KĨ�^ĞĂƩůĞ 
zĞŶƉŝŶŐ��ŚŝŶŐ ^ƵĞ�<ƵĞŶ�>Ğǁ �ŽĞŝŶŐ��ŽŵƉĂŶǇ�DĂƚĐŚŝŶŐ 
�ŝůů�Θ��ŚƌŝƐƟŶĞ��ŚŽƵ <ĂƚŚǇ�>ŝŶ '��&ŽƵŶĚĂƟŽŶ 
>ĂŶ��Ž ^ŽŶǇ�>ŽƵŝĞ >ĞƐƚĞƌ��ŶĚ��ĞƌŶŝĐĞ�^ŵŝƚŚ�&ŽƵŶĚĂƟŽŶ 
�ƉƉŝĞ�Θ��ĞŶ�&ƵŶŐ �ŝƐƐŝĞ��ŶĚ��ĚǁŝŶ�>ƵŬ DĂŬ�&Ăŝ�<ƵŶŐ�&Ƶ��ĐĂĚĞŵǇ 
ZĞŐŝŶĂůĚ�&ƵŶŐ >ĞŽŶ�DĂ ^ƚĂƌďƵĐŬƐ�DĂƚĐŚŝŶŐ 
tĞŶ�>ŝĂŶŐ�,ƵĂŶŐ >ŝŶĚĂ�ZĞĞƐĞ dŽǇΖƐ��ĂĨĠ 
�ŽůůĂ�>Ăŵ ,ĞůĞŶ�^ŚŝĞ t��^ƚĂƚĞ��&�� 
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癌友會圖書資詢 

癌友會圖書資詢外借改在健安東區銀髮族社區中心 

 地址： 15921 NE 8Th ST, Bellevue，WA  98008 

辦公室內存放有防癌及抗癌的資料供閱讀，部份還可借出� 

有醫療類、防癌抗癌類、食療類、養生保健類、心理健康類、運動類等各種簡體繁體書近��種及健

康講座、心理建設、太極氣功教授、有氧運動、經絡鍛練法等的語音&'和錄像'9'� 

另有簡體的癌症康復雜誌及其他中英文癌症資訊供借閱。書、&'及'9'�

借期為四個星期，到期後可續借一次；歡迎大家參觀及借用。 

有興趣擔任義工的朋友，請與我們聯絡：(��������-�����或 電郵 info@wsccna.org 



WSCCNA is a 501( c ) ( 3 ) non-profit organization 

本會是一個政府批准非牟利團體 

Enrich Lives ... Sharing and Living 
互助...互愛...關懷 

Washington State Chinese Cancer Network Association (WSCCNA) 

Mailbox 地址  
3�2��%R[������ 
6HDWWOH��:$������ 

Phone 電話  ���-���-���� 

E-mail 電郵 LQIR#ZVFFQD�RUJ 

Web site 網址  ZZZ�ZVFFQD�RUJ 

Exciting Events in 2018 年精彩活動預告 
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WSCCNA 董事會成員 

2018-2019 Board members 

1/20/2018 ����-����SP 癌友談心會���6XSSRUW�*URXS�� 

 6DW��星期六 $GGUHVV�活動地點 

2/24/2018 �����-����SP 同慶新歲�&KLQHVH�1HZ�<HDU�&HOHEUDWLRQ� 

 6DW��星期六 新年自備餐 3RWOXFN�/XQFK 

 
$GGUHVV�

活動地點  

4/28/2018 ����-����SP 3XEOLF�6HPLQDU—7DUJHW�7KHUDS\�����ZLWK�'U��7R 

 6DW��星期六 $GGUHVV�活動地點 

5/12/2018 ����—����SP 華大�生命接力 8:��5HOD\�IRU�/LIH 

 6DW��星期六 華大��8:�+XVN\�6WDGLXP 

June 2018 ����-�����SP 6XVDQ�.RPHQ�³5DFH�IRU�WKH�&XUH´�DW�6HDWWOH�&HQWHU 

 6XQ�星期日 蘇珊基可嫚乳癌基金會〝為治癒而競走〞活動 

June 2018 ����-����SP 3XEOLF�6HPLQDU—+HDOWK�,QVXUDQFH� 

 6DW��星期六 $GGUHVV�活動地點 

July 2018 ����-����SP 癌友談心會���6XSSRUW�*URXS�� 

 6DW��星期六 $GGUHVV�活動地點  

&RQWDFW�

聯絡 

WSCCNA 

華州華人防癌互助協會  

3KRQH�

電話 
����-���-���� 


